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* Einzelheiten siehe www.ausbildung-stillbegleitung.de Die Ausbildungsinhalte sind auf der Riickseite aufgefiihrt.




Die Ausbildung umfasst in einem Zeitraum von ca. 4 Monaten neben Selbststudium und der
Bearbeitung schrifticher Aufgaben 45 Weiterbildungsstunden & 45 Minuten in Prasenz.

Folgende Themen werden behandelt:

Physiologie:

Mutter-Kind-Einheit

« Bedeutung des Stillens
(Kind, Mutter, Gesellschaft)

« Inhaltsstoffe der Muttermilch

« Anatomische und physiologische Grundlagen
der Laktation bei der Mutter

« Anatomische und physiologische Grundlagen
beim Kind

. Information in der Schwangerschaft

« Hautkontakt nach der Geburt — auch bei
Kaiserschnitt

« Frihkindliche Reflexe und Anlegen des
Kindes

« Bindung: leben als Familie mit einem
Saugling

Stillen in unserer Gesellschaft

« Ausschliefiliches Stillen

. Stillhilfsmittel

« Muttermilch von Hand gewinnen,
mit der Pumpe gewinnen

« Flasche fiittern nach Vorbild des Stillens

« Beikost

« Abstillen

« Schutz des Stillens:
Kodex, IBFAN, Interessenkonflikte

. Angebote fiir Stillunterstitzung in
Deutschland

Pathologien:

Mutter-Kind-Einheit

« Begleitung von Pathologien,
Grenzen der Begleitung

« Stillen nach Kaiserschnitt, Stillen von
Mehrlingen, ehemalige Friihgeborene

« Erkrankungen der Mutter / des Kindes (kurz)

« Medikamente, Rauchen und Stillen

« Schmerzen beim Stillen, wunde Brustwarzen,
Milchstau, Mastitis

« Wachstum in den ersten Tagen / Monaten;
Beurteilung des Wachstums; Interpretation
von Wachstumskurven

« Anpassungsvorgange in der Neugeborenen-
zeit, Hyperbilirubinamie, Hypoglykamie

- Das unruhige Baby, Brustverweigerung,
Saugprobleme

Stillen als personliche Erfahrung

Kommunikation, Gespréchsfiihrung in der
Stillbegleitung
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